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令和７年度 東京都中学校体育連盟 

第１１ブロック中学校剣道研修会要項（稽古会形式） 

 

１． 主催   東京都中学校体育連盟第１１ブロック中学校剣道部 

 

２． 日時    令和７年９月６日(日曜日)   開館   １２：００ ～ 

準備   １２：００ ～ 

受付   １２：３０ ～ 

研修会  １３：００ ～ １６：３０ 

                      片付け        ～ １７：００      

閉館         ～ １７：３０ 

 

３． 場所    東大和市立第二中学校体育館  東大和市南街３－６０－４ 

電話 ０４２－５６１－２３２８ 

更衣は体育館内の更衣室、トイレは外トイレになります。 

 

４． 目的   剣道実技の技能向上を目指す。 

稽古の工夫とその実践。 

お互いに切磋琢磨する「交剣知愛」の機会を提供する。 

 

５． 方法  ①引き続き、感染拡大防止と熱中症予防のための取り組みを継続する。 

      ②第１１ブロック中学校剣道部の専門委員が中心となって指導を行う。 

      ③基本稽古、互角稽古、指導稽古を中心に行う。 

④剣道具一式に、面マスクかマウスシールド(一体型は認める)のどちらかの着用を必須とする。 

            ⑤日本剣道形、木刀による剣道基本技稽古法も実施の予定です。今回の研修会では木刀を持参して

ください。 

⑥竹刀検査等は行わないので、各自で事前に点検しておくこと。 

⑦水筒は必ず持参すること。 

⑧引率は、各校の剣道部顧問、外部指導者、参加生徒の保護者のいずれかとする。 

 

６．参加費  なし 

 

７．申込   申込書に記入し、９月５日(金)までに東大和二中亀澤までＦＡＸで申込。 

０４２－５９０－７０２９ 

 

８. 注意  ・当日、必ず、顧問または了承された大人が引率してください。貴重品は各自(各校)で管理し責任

を持つこと。 

      ・外履きは各自で靴袋などに入れ、防具袋やカバンなどに保管すること。屋内でのキャスターｰの使用

は禁止する。雨天の場合の傘についても同様に袋に入れること。整理整頓を心掛けましょう。 

      ・遅刻、早退については、おおよその時刻を申込書に記入してください。稽古会方式なので柔軟に

対応します。 

 

※今後の第１１ブロック中学校(中体連)大会予定 

             秋季大会団体戦(合同チーム不可)と個人戦 １０月１２日(日)東大和二中会場 

                   同    顧問会議(抽選会)  ９月３０日(火)東大和二中 

 以上 



東大和市立第二中学校  亀澤 祐浩 行 

令和７年度 第１１ブロック中学校剣道部   剣道研修会  参加申込 

令和７年９月６日（土曜ＰＭ）＠東大和二中会場 

学校名  

引率者氏名 

引率者緊急連絡先 

複数可 

 

参加生徒 

 男子  有段者 （     ）名 

     一級  （     ）名 

     二級以下（     ）名 

           男子合計   （     ）名 

 女子  有段者 （     ）名 

     一級  （     ）名 

     二級以下（     ）名 

           女子合計   （     ）名 

 計                （     ）名   

備考 

(遅刻早退、 

   

御指導いただける

先生など) 

 

 
 

          令和７年  月  日 

          記載者 職・氏名（             ） 
 

ファックス番号 東大和二中 ０４２－５９０－７０２９ 


